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Utbildning i Kinesisk Medicin och Klassisk Akupunktur
Kort introduktion till utbildningen och Neijing Akademin

Valkommen till Neijing Akademin!

Vi ar en skola helt specialiserade i traditionell kinesisk medicin, klassisk akupunktur och
angransande amnen. Skolan har nu varit verksam sedan mitten av 1970-talet. Manga elever har
passerat under aren och manga har efter utbildningen pabdrjat en helt ny framgangsrik
yrkeskarriar.

Vi ar mycket stolta 6ver vara elevers framgangar och att vara med och bidra till att sprida
kunskapen om en av mansklighetens mest intressanta och effektiva medicinska metod.

Skolans larare ar alla mycket véalutbildade och har fran 20 till 35 ars erfarenhet av bade
undervisning och klinisk erfarenhet. Lararstabens gemensamma kompetens ar mycket bred, flera
har férutom gedigen utbildning i Traditionell Kinesisk Medicin dven andra langa utbildningar inom
andra medicinska omraden som psykoterapi, hypnos, homeopati, positiv psykologi, mindfulness,
meditation, veterinar och ldkare. Vi dker till Kina for standig uppdatering.

Genom att vi har en bred kompetens sa kan vi kan skapa broar mellan olika synsatt och darmed
formedla ett mycket bredare och djupare perspektiv till vara elever.

Skolan arrangerar dven olika seminarier, foredrag och workshops med intressanta teman och
vidare utbildningar med vara ordinarie larare samt med externa larare.

Vi arrangerar sedan 30 ar tillbaka arliga resor till Kina for klinisk handledning pa sjukhus, men adven
resor for fordjupning i meditation och Qi Gong. Pa dessa resor féljer alltid minst en av skolans
larare. Skolan erbjuder kostnadsfria féredrag till nyfikna elever och klienter. De har foredragen ar
mycket uppskattade och ger en otroligt bra inblick i amnet som ska studeras. Vi rekommenderar
alla intresserade elever att forst komma pa ett foredrag for att kdnna in @mnet och inte minst sa
far vi en mojlighet att ses och besvara eventuella fragor. Eleverna ges ocksa en majlighet att se
skolan och traffa huvudansvarig larare innan kursstart.

Traditionell Kinesisk Medicin ar en holistisk medicin, helhets tdnket och synen pa manniskan som
en del av naturen ar grundlaggande. Under utbildningen observerar vi och arbetar med de
oskiljaktiga sambanden mellan kropp och sjal, fysiska symtom och psykiska/ emotionella
obalanser, livsstilen, dieten, fysik aktivitet, andning, stressfaktorer, miljén, relationer, arvet och
mycket mer.

Precis som att allt i naturen hdanger samman och ar i standig vaxelverkan och samspel, sker samma
sak i vara kroppar. Detta synsatt ar fullandat i Kinesisk Medicin. Vart arbete som akupunktor blir
mycket intressant och kreativt, inte minst nar det handlar om att se sambanden mellan det
fysiologiska och det psykologiska. Den moderna manniskans speciella livsvillkor gér arbetet
utmanande och man utvecklas hela tiden bade som person och terapeut.
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Vart arbete handlar om att guida méanniskor till balans, harmoni och hilsa. Det gor vi via
observationer, samtal och undersokningar som kartlagger varje persons unika livssituation och
livsstil. Vi forsoker forsta vilka faktorer och omstandigheter i personens liv har lett till den
situationen patienten befinner sig i. Med vara diagnostiska metoder forséker vi finna orsaken till
symptomen. Allt arbete riktar in sig pa att fa igang kroppens egna lakningsmekanismer. Oavsett
problemet efterstravar vi att behandla hela manniskan, vilket gor arbetet valdigt intressant,
eftersom alla manniskor dven om de har liknande besvar sa har var och en sin egen historia,
darmed kommer orsakerna att vara olika fran individ till individ.

Behandlingarna sker med mycket tunna nalar 0,18-0,20mm. Férutom nalarna anvands andra
tekniker som koppning, moxibustion, massage, 6rter, andningsévningar, Qi Gong och Gua Sha,
med flera. Vi lar ocksa ut egenvardsprogram som andningsovningar, diet, rorelser och Qi Gong till
vara klienter. Hem uppgifterna som klienten far bidrar till eget ansvar och delaktighet i processen,
vilket i sin tur har positiv inverkan pa laknings processen. Akupunktur ar sa mycket mer an att bara
sticka nalar! Akupunktur ar ett fantastiskt och omvalvande d@mne att studera!

Akupunktur dr nog varldens mest beprovade medicinska metod. Akupunktur har anvants foér bot
och lindring under flera tusen ar. Fler och fler manniskor i vast upptacker dess fordelar.
akupunktur ar effektivt, billigt och biverkningsfri. Dessutom utnyttjar akupunkturen kroppens egna
lakande mekanismer. Med akupunktur enligt Traditionell Kinesisk Medicin, kan en mangd
sjukdomar behandlas eller lindras. Metoden ar dven férebyggande och kan anvandas som
friskvard. WHO (varldshalsoorganisationen) har listat dver hundra problem dar akupunktur kan
hjalpa och dess effekt stods idag av tusentals studier, vilket kan sokas pa PUBMED, den medicinska
databanken.

Akupunkturnalarna har en mangd olika effekter, vissa av dessa effekter har man kunnat
kartldgga. Vi vet hur akupunktur paverkar kroppens elektrokemiska samspel, frisdttningen av
endorfiner som paverkar smartlindring och vilmaende. Aven immunférsvaret paverkas samt dven
en mangd kroppsfunktioner som lymf-och blodfléde. Akupunkturen har ocksa en pataglig
lugnande inverkan. Vid vissa tillstand ar akupunktur en mycket bra kompletterande behandling,
inom andra omraden &r den 6verldgsen allt annat.

Aven om Akupunkturen dr mycket gammal som metod, har den mycket att tillféra i dagens
samhalle. | Kina ar detta valdigt tydligt da vasterlandsk medicin och akupunktur arbetar bredvid
varandra, vagg i vagg.
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Att utbilda sig till akupunktor ar att lara sig ett kreativt yrke med mycket meningsfullhet, ett yrke
som kommer att gora stor skillnad fér manga manniskor liv.

Vi som ansvarar for undervisningen har sjalva en gang varit elever och minns val hur det var att
lara sig helt nya saker, fa helt nya perspektiv pa livet och battre forstaelse for oss sjdlva och andra.
| akupunkturyrket lar vi oss standigt nytt och utvecklas sjalva. En yrkesroll dar man verkligen gor
skillnad for andra. For oss var nog var egen grundutbildning fér en 20 till 35 ar sedan utan tvekan
bland den absolut basta tiden i vara liv. Darfor arbetar vi med mycket hjarta och de béasta av
intentioner, for att vara elever skall kunna uppleva att utbildningen verkligen blev mer dn
forvantat och att tiden tillsammans pa Nei Jing Akademin blev en av de mest meningsfulla och
basta periodernai livet!

Akupunktur utbildningen ar upplagd som distansutbildning i tva steg under 3 ar.

Akupunktur utbildning leder till en professionell yrkesutévning med stort djup och bredd.

Vara elever formas till terapeuter for att sjalvstandigt och professionellt arbeta i en mycket
meningsfull yrkesroll. Utbildningen ar formad som distansutbildning och kan genomfdras parallellt
med ett arbete. Denna utbildning ar godkand av Svenska Akupunktur férbundet och féljer
direktiven for WFAS (World Akupuncture societies). Neijing akademin erbjuder dven vara elever en
utbildning i basmedicin motsvarande 60hp. Neijing Akademin ger som enda skola i Sverige 18
extra undervisningsdagar utover det minimum krav pa undervisningsdagar fran akupunktur
forbundet. Var utbildning ar gedigen och omfattande.

Neijing Akademin med Jan Winbo och Stina Norbye tillsammans med Ovriga larare dnskar dig
varmt valkommen!

Valkommen att kontakta oss med fragor eller funderingar!
email: info@neijing.se
mobil: 0739 882325



