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3 dagars kurs i NADA c")ronckupunk’rr pd& distans

Oronakupunktur p& distans
Distanskursen i NADA dronakupunktur har fokus p&
behandling av oro, &ngest, depression och sémn-
problem. NADA-kursen &r bland annat Idmplig fér
personal inom psykiatrisk vérd/missbruksvérd och
ett bra férsta steg for de flesta som vill Iéra sig
dronakupunktur. Malsattningen ar att léra sig
anvanda éronakupunktur som ett komplement till
annan behandling. | kursen fér du lér dig att
behandla med vanliga akupunkturndlar och med
kulplaster. Kursen innehdller ocks& en genomlysning
av forskningsresultat och evidens fér akupunktur
vid oro, dngest, beroende, albstinens, depression och
sdmnproblem. For aktuella kursdatum se
hemsidan: www.oronakupunkiur.se

Detta ar NADA

Oronakupunktur har anvants som komplement vid
behandling av drogberoende sedan mitten av
70-talet. Metoden utvecklades i USA. NADA
(National Acupuncture Detoxification Association)
ar den organisation som lett utvecklingen och
verkat for atft sprida kunskap om metoden.
NADA-modellen anvands nu i mer én 80 Iander.
Behandlingsmetoden anvands som komplement
vid behandling av olika beroendetillst&ind inom
psykiatrin (b&de i dppen och sluten vard), p&
behandlingshem och inom kriminalvérden. NADA
anvands ocksd som komplement i allmdnpsykiatrisk
vard och av privata behandlare vid oro, dngest

och sdmnstoérningar. NADA-metoden bygger pd att

fem sterila engd&ngsndilar sticks i bestdmda punkter
i varje ¢ra. Behandlingen gérs oftast pd sittande
patienter, garna i grupp. Metoden &r effektiv, stker,
billig och s& enkel att den kan Iéras ut pé tre dagar.
| Sverige har runt 4000 personer I&rt sig éron-
akupunktur enligt NADA-modellen. NADA anvdnds
i regional, kommunal, statlig och privat vérd.

Konkret och icke-verbal

NADA ger behandlaren ett konkret verktyg som
kan ge patienten omedelbar behovstillfreds-
stéllelse. NADA &r icke-verbal vilket gor att den
passar alla som har svart for verbala terapier.

Ger lugn, skapar harmoni och férbéattrar sémn
NADA kan ge ro, harmoni, férbdttrad sémn,
daémpad &ngest och dkad vitalitet, och lindra
abstinenssymptom och irritabilitet.

Viktigt insteg till psykosocial rehabilitering
NADA kan gdra patienten mer mottaglig fér samtal
och fungera som ink&rsport fill psykosocial
rehabilitering.

Icke-farmakologisk

NADA &r ett valkommet komplement nér IGkeme-
del inte har 6nskad effekt. En ytterligare férdel dr aft
miljdpdverkan minskas.

Kajsa Landgren, doktor i medicinsk vetenskap, docent,
leg.sjukskoterska med specialistutbildning i psykiatri
och akupunkitér:
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Lararledd distanskurs med teori
och praktik

Kursen &r en lararledd digitalkurs vilket innebdr
att du gdr hela kursen via datorn. Vi anvander
videokommunikationsplattformen Zoom samt en
utbildningsplattform fér kunskapstest och &tkomst
av kursmaterial.

Nd&r du anmalt dig fér du startpaketet och boken
via post. Inloggning till utbildningsplattformen fé&r du
dagen innan kursstart tillsammans med en zoom-
I&nk. Via den kan du klicka dig in i “klassrummet”,
Din dator méste ha en kamera samt mikrofon.

ForelGsningar och dvningar

Du fraffar dina lédrare mellan kl 9 och 16 under de
tre kursdagarna. Foreldsningarna hélls i realtid (de
ar alltsd inte filmade) och du har mojlighet att
kommunicera med séval I&rare som &vriga kurs-
deltagare. Vid foreldsningarna anvéands PowerPoint
som talarstdd. Du fér éven tillgang till instruktions-
filmer, relevanta l&nkar och artiklar. Under de
praktiska dvningarna delas kursdeltagarnain i
virtuella rum ddér 2-3 kursdeltagare dvar tillsam-
mans, forst pd sina gummiédron, sedan med fordel
pd& en levande person. Det forutsatter att du har en
vuxen person som Vvill ha akupunktur till hands under
oévningspassen (dag 1 kl. 15-16, dag 2 kl. 11-12 och
15-16, dag 3 kl. 11-12). Om inte dvar du bara pé&
gummidron. Under évningspassen observerar och
kommenterar kursdeltagarna i det virtuella rummet
varandra. Lararna besdker de virtuella rummen,
guidar och beddmer nditeknik och punkt-
lokalisation.

Inga forkunskaper kravs

Kursen vander sig bdde fill dig som kommer aft
anvanda NADA professionellt, och fill dig som ar
nyfiken p& NADA som egenvérd. Ska du behandla
med akupunktur p& egen mottagning &r utbi-
Idning i minst basmedicin ett krav fréin de flesta
forsékringsbolag fér att f& teckna en patient-
forsdkring/behandlingsskadefdrsékring. Lokal som
anvands for akupunkturbehandling ska godkdn-
nas av kommunens miljokontor.

Kurslitteratur & startpaket

Som kurslitteratur anvénds delar av boken
Oronakupunktur av Kajsa Landgren, 275 sidor,
eget férlag. Boken ingdr i kurspriset. (Boken

utgdr éven kurslitteraturen fér véra andra kurser

i dronakupunktur.) | kursavgiften ingér ocksa ett
startpaket bestédende av ett gummioéra, ett paket
med 100 akupunkturndlar, ett paket spritservetter,
tops, kulpl&ster och palperpenna. Via utbildnings-
portalen far du tillgéng till artiklar, vetenskapliga
studier samt inlarningsfrégor. Vardet pd start-
paketet uppgdr fill: XXX sek inkl. momsl

Anmalan & kursavgift

4900:- exkl moms, 6125:- inkl moms. Kursavgiffen
inkluderar kursboken, startpaketet samt digitala
féreldsningar, instruktionsfilmer och Gvningar via
utbildningsportalen. Vid anmdlan p& hemsidan
registreras kursdeltagaren och en faktura, praktisk
information och I&nk till Zoom skickas via mail.
Startpaketet skickas hem till deltagaren via post.
Inloggning fill utbildningsportalen skickas ut dagen
fére kursstart,. Anmdalan gérs via anmdlsningsfor-
muldr p& hemsidan: www.oronakupunktur.se
Frégor besvaras via mail: info@oronakupunktur.se
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Kursledare

Kursen i NADA pd distans hélls av Kajsa Landgren
och Stina Norbye som har en gedigen erfarenhet och utbildning i akupunktur.
av psykiatrisk vard respektive psykologi, kropps-

akupunktur, dronakupunktur, NADA Sronakupunktur
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Kajsa Londcxj:gren Stina Norbye

Kajsa Landgren, doktor i medicinsk vetenskap, Stina Norbye, I&rare i kroppsakupunktur och

docent, leg.sjukskodterska med specialistutbildning medicinsk gigong samt har hégskoleutbildning

i psykiatri och akupunktér. Kajsa forskar pd i mindfulness och psykologisk coaching. Hon

akupunktur vid spddbarnskolik, brukarstyrd har en kandidatexamen i kognitiv neuro-

inl&iggning och pd& éronakupunktur i psykiatrisk vetenskap, beteendevetenskap med

vard samt har forfattat boken Oronakupunktur. fillémpad positiv psykologi och coachande
samtal.
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