NEI JING AKADEMIN

SKOLAN FOR TRADITIONELL KINESISK MEDICIN

Nei Jing Akademin
Utbildning i Akupunktur enligt Traditionell Kinesisk Medicin

Valkommen till Nei Jing Akademin!

Vi ar en skola helt specialiserade Traditionell Kinesisk Medicin, Klassisk Akupunktur
och angransande amnen.

Skolan har nu varit verksam i manga ar. Manga elever har passerat under aren, efter
utbildningen har de borjat en helt ny framgangsrik yrkeskarriar.

Vi ar mycket stolta 6ver vara elevers framgangar och att vara med och bidra till att
sprida kunskapen om en av mansklighetens mest intressanta och effektiva
medicinska metod.

Skolans larare ar alla mycket vélutbildade och har fran 20 till 35 ars erfarenhet av
bade undervisning och klinisk erfarenhet. Lararstabens gemensamma kompetens ar
mycket bred, flera har férutom gedigen utbildning i Kinesisk Medicin dven andra
langa utbildningar inom andra medicinska omraden som: Psykoterapi, hypnos,
homeopati, positiv psykologi, mindfulness, meditation, veterinar och lakare. Vi
fortsatter at utbilda oss bade i vast och i Kina.

Genom att vi har en sa stor och bred kompetens sa kan vi skapa broar mellan olika
synsatt och darmed formedla ett mycket djupt perspektiv till vara elever. Neijing
Akademin har sedan den startades pa 1970- talet haft ett extra starkt fokus pa de
psykosomatiska sambanden.

Skolan arrangerar aven olika seminarier, workshops och foredrag med intressanta
teman och vidare utbildningar med vara ordinarie larare samt med externa larare.
Vi arrangerar sedan 30 ar tillbaka, arliga resor till Kina for klinisk handledning pa
sjukhus, men dven resor for fordjupning i meditation och Qi Gong. Pa dessa resor
foljer alltid minst en av skolans larare.

Traditionell Kinesisk Medicin ar en holistisk medicin, helhets tanket och synen pa
manniskan som en del av naturen ar grundlaggande.

De oskiljaktiga sambanden mellan kropp och psyke/ emotioner, livsstilen, dieten,
fysik aktivitet, andning, stressfaktorer, miljon, relationer, arvet och mycket mer,

ar alla viktiga faktorer som vi observerar och arbetar med. Psyke och Soma ar
grekiskans ord for Sjal och Kropp. Det forklarar vad som avses med psykosomatik;
Kroppsliga symtom som helt eller delvis har sin grund i psykiska mekanismer. Men
hur kroppen och sjalen hanger ihop och paverkar varandra pa ett mer komplext plan
ar fortfarande ett ganska outforskat omrade i Vast- dock ej i Ost.
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Detta synsatt ar fullandat i Kinesisk Medicin, det gor att vart arbete blir mycket
intressant och kreativt, inte minst nar det handlar om att se sambanden mellan det
biologiska och det psykologiska. Till skillnad frn Vist gjorde aldrig Osterldndsk
medicin en skilsmadssa mellan psyke och kropp. Precis som att allt i naturen hanger
samman och ar i ett standig vaxelverkan och samspel, sker samma sak i vara
kroppar, allt hanger samman. Den moderna manniskans speciella livsvillkor gor
arbetet utmanande och man utvecklas hela tiden bade som person och terapeut.
Neiling Akademin har sedan skolan startade pa 1970- talet alltid haft extra tungt
fokus pa de psykologiska faktorerna som orsak till obalans.

Vart arbete handlar om att guida manniskor till balans, harmoni och halsa. Det gor
vi via observationer, samtal och undersokningar som kartlagger varje persons unika
livssituation och livsstil.

Vi forsoker forsta vilka faktorer och omstandigheter i personens liv har lett till den
situationen patienten befinner sig i. Med vara diagnostiska metoder forsoker vi finna
orsaken till problemen. | denna medicin forsoker man alltid ga till orsaken. Allt
arbete riktar in sig pa att fa igang kroppens egna lakandemekanismer. Oavsett
problemet efterstravar vi att behandla hela manniskan, vilket gor arbetet valdigt
intressant. Alla manniskor dven om de har liknande besvar sa har var och en sin egen
historia, ddrmed kommer orsakerna att vara olika fran individ till individ.

Behandlingarna sker med mycket tunna nalar 0,18-0,20mm, forutom nalarna
anvands andra tekniker som exempelvis: Koppning, moxibustion, massage, oOrter,
andningsoévningar, Qi Gong, Gua Sha, sjustjdrnshammare, med flera.

Vi tar dven hjalp av olika egenvardsprogram; Speciella andningsévningar, diet,
rorelser, Qi Gong. Egenvardsprogrammen som klienten praktiserar hemma ar en
viktig del i kinrsisk medicin da det framjar patienten att ta eget ansvar, vilket gynnar
lakningsprocessen positivt och klienten blir delaktig i sin egen process.

Akupunktur dr sa mycket mer an att bara sticka nalar! Akupunktur ar ett fantastiskt
och omvalvande amne att studera!

Akupunktur dr nog virldens mest beprovade medicinska metod. Akupunktur har
anvants for bot och lindring under flera tusen ar.

Fler och fler manniskor i Vast upptacker dess fordelar, den ar effektivt, billig och
biverkningsfri. Akupunktur utnyttjar kroppens egna lakande mekanismer.

Med akupunktur enligt Traditionell Kinesisk Medicin, kan en mangd sjukdomar
behandlas eller lindras. Metoden ar aven forebyggande och kan anvandas for
friskvard.

WHO (varldshalsoorganisationen) har listat 6ver hundra problem dar akupunktur kan
hjalpa och dess verkan stdds idag av tusentals studier, vilket kan sokas pa PUBMED,
den medicinska databanken.

ADRESS TELEFON INTERNET BANKGIRO MOMSREG.NUMMER
Mei |ing Alademin 0515-823 23 whwnw.neljing se |82-2923 SESSE46 1320501
Ostertullsgatan 18k MOBIL E-POST ORG. NUMMER F-SKATT

52| 42 Falkoping 073%9-882 325 nfo@neijing.se 556461-3205 Godlkand for F-skate



NEI JING AKADEMIN

SKOLAN FOR TRADITIONELL KINESISK MEDICIN

Akupunkturnalarna har en mangd olika effekter, vissa av dessa effekter har man
kunnat kartlagga. Man vet idag att akupunktur paverkar kroppens elektrokemiska
samspel och frisattningen av endorfiner som paverkar smartlindring och vdlmaende.
Aven immunférsvaret paverkas av akupunktur och en mangd kroppsfunktioner som
lymf-och blodfléde. Akupunkturen har ocksa en pataglig lugnande inverkan och ar
aven mycket verksam som férebyggande terapi.

Vid vissa tillstand ar akupunktur en mycket bra kompletterande behandling inom
andra omraden ar den 6verlagsen allt annat.

Aven om Akupunkturen dr mycket gammal som metod, har den mycket att tillféra i
dagens samhille. | Kina arbetar darfor Akupunktur/Kinesisk Medicin vagg i vagg med
Vasterlandsk medicin. | Kina vet man vilka obalans tillstand som passar bast att
behandla med respektive lakekonst.

Att utbilda sig till akupunktor ar att lara sig ett kreativt yrke med mycket

meningsfullhet, ett yrke som kommer att gora stor skillnad for manga manniskor liv.
Vi som ansvarar for undervisningen har sjalva en gang varit elever och minns val hur
det var att lara sig helt nya saker och fa helt nya perspektiv pa livet. Utbildningen gav
oss béattre forstaelse av oss sjalva och verktygen for att reda ut vara egna problem.
Ett yrke dar vi standigt lar nytt och utvecklas sjalva. En yrkes roll dar man verkligen
gor skillnad for andra.

FOr oss var nog var egen grundutbildning for en 20 till 35 ar sedan, utan tvekan
bland den absolut basta tiden i vara liv. Vi forsoker att inte glomma det! Darfor
jobbar vi med mycket hjarta och de basta av intentioner, for att vara elever skall
kunna uppleva att utbildningen verkligen blev mer an foérvantat och att tiden pa Nei
Jing Akademin blev en av de mest meningsfulla och basta perioderna i livet!

Akupunktur utbildningen dr upplagd som distans utbildning i tva steg under 3 ar.
Akupunktur utbildning leder till en professionell yrkesutdvning med stort djup och
bredd. Vara elever formas till terapeuter for att sjalvstandigt och professionellt
arbeta i en mycket meningsfull yrkesroll. Utbildningen ar formad som distans
utbildning och kan genomféras parallellt med ett arbete. Denna utbildning ar
godkand av SvenskaAkupunktur forbundet och foljer direktiven for WFAS ( World
Akupuncture societies)

Utbildningsansvarig Jan Winbo med larare och 6vrig personal 6nskar dig varmt

valkommen!
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Om steg 1*

Steg 1 omfattar 1,5 ar med 2 utbildnings dagar per manad samt
sjalvstudier. Teori och praktik varvas. Juni seminariet ar férlangt med
cirka 2-3 dagar.

Forutom sjalva akupunkturprogrammet finns i utbildningen en serie
olika moment och hela block, med @mnen som vanligtvis inte ingar i en
grund utbildning i akupunktur. Vi har valt att ta med dessa for att bredda
och fordjupa kompetensen samt ge ett battre holistiskt perspektiv. De
olika momenten/ block ar: Mindfulness, Qigong, Stressens mekanismer/
stresshantering, Naringslara, Klientbemotande utdkad. Ni kommer se att
de har momenten ar inbaddade under steg 1 och 2. En del av dem
kommer att ligga i juni manad.

(*med reservation for forandringar och justeringar)
Nei Jing Akademins kursplan i 6verensstimmelse med riktlinjer fran
Svenska Akupunkturforbundet.

Vi borjar steg 1 med det holistiska synsattet pa manniskan som en del av naturen.
Hur allt hanger samman i naturen och inom oss. Detta gor vi med olika forklarings
modeller och grundlaggande teorier, som med teorin om de fem rorelserna (Wu
Xing)aven kallad fem elements teori, en fascinerande och komplett modell/teori for
att forsta och tolka det mesta i manniskokroppen exempelvis, relationen mellan
organen och olika vavnader, kropp och sjal.

Dessa forklarings modeller anvands for att forklara olika symtom samt for diagnos
forfarandet.

Sedan studerar vi kroppens fysiologi, etiologi, patologi.

Till en borjan foljer kursplanen de fem elementen pa sa vis att du studerar ett
element i taget dess, organ, vdavnader, psykologi, etiologi, patologi, meridianer och
punkter.

Vi kommer att forsta alla sambanden, inte mist mellan det fysiska och det
emotionella.

Nu lar vi oss att tolka och férsta hur man behandlar manga olika tillstand och
symtom framgangsrikt med akupunktur.

Det viktiga sambandet mellan kropp och sjal, belyses dven ur ett vasterlandskt

perspektiv.
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Vi lar oss om stresshantering, hur man bemoter och etablerar en terapeut- patient
relation och om den gynnsamma effekt som avslappning och positiva emotioner har
pa vart fysiska och psykiska valbefinnande. Vi lar oss olika egenvards program for
saval terapeut som patient. Principer som finns val beskrivna i den Osterlandska
litteraturen.

Néra slutet pa steg 1 studeras grundldaggande naringslara.

Steg 1 avslutas med att introducera, diagnostiska principer och behandlingar vilket
senare kommer att utgéra huvudtemat under steg 2.

Parallellt under hela steg 1 tillagnar vi oss praktiska fardigheter i de vanligaste
behandlingsteknikerna som akupunktur, moxa, koppning och sjustjarnshammare.
Syftet ar att for att framja elevernas mojlighet att komma igang tidigt i utbildningen
med behandling. Alla moment under steg 1 illustreras med exempel och patientfall
som fortydligar principerna.

Vid sa gott som varje seminarium gor vi ocksa nagon aktivitet exempelvis,
meditation eller ndgon 6vning som syftar till 6kad sjalvkannedom och till att gbra oss
till annu battre terapeuter.

Malet med steg 1 ar att erbjuda vara elever en stark teoretisk grund att sta pa inom
kinesisk medicin som samtidigt bjuder in till praktiska moment tidigt i utbildningen.

Sammanfattning av utbildnings innehallet i steg 1

Holistisk syn, helhetssyn pa manniskan: Grundlsggande teorier
inom den kinesiska medicinen. Qj, Yin Yang och taoismens grundldaggande
dualism som genomsyrar all teoribyggnad i den kinesiska medicinen fysiskt
och psykiskt

e Wu Xing: teorin om de fem rorelserna-eld-jord-metall-vatten-tri-eller mer
kdnt som femelementsteorin. En princip som ligger till grund for bade
diagnos och behandling. Kunskap om manniskan som fysisk, psykologisk och

energetisk varelse.

o Fysiologi. Kroppens olika organ, vavnader, vatskor, psyket.

e Zang Fu: véra inre organ. Saval deras fysiologi, alla biologiska processer och
samband som forknippas med vart och ett av organen.
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o Etiologi: Alla de olika orsaker, subjektiva och objektiva som skapar obalans
och sjukdom.

. Patologi: hur sjukdomen uttrycker sig energetiskt och fysiskt.

o Jing Lou: meridiansystemet och akupunkturpunkterna. De 60 antika
punkterna. Samtliga punkters lokalisation, funktion och viktigaste
indikationer.

e Vasterlandska aspekter och influenser: om vad vaimaende ar
och hur vi 6kar valbefinnandet hos vara klienter och oss sjalva genom 6kad
kunskap och praktik, om styrkor, stresshantering, positiv psykologi,
avslappning och mindfulness. Kunskap baserad pa vasterlandsk forskning om
valmaende men som bygger pa 6sterlandska principer.

e Narings lara: Grundlaggande kunskap om naringsamnena
och deras uppgift i kroppen.

o Patientbemotande: Etiska regler, terapeutiskt forhaliningssatt, det
goda samtalet.

o Egenvardsprogram for terapeuten och for patienter:
meditation, avslappning, andningstekniker, Qi Gong

e Behandlingstekniker: akupunktur (stickteknik, nalhantering), moxa,
koppning, plumblossom needle och gua sha.

° Diagnos: en introduktion till de olika diagnos metoderna; tung och puls
diagnostiken
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Kurslitteratur steg 1

Kurslitteratur gar att bestalla genom www.adlibris.se eller via www.amazon.com dar

inget annat anges. Vissa bocker gar att [dna pa biblioteket.

Obligatorisk kurslitteratur Steg 1:

The Foundations of Chinese Medicine (pa engelska)

Av Giovanni Maciocia

Eller

Traditionell Kinesisk Medicin och Moxibustion

Av Rolf-Gunnar Karlsson (komplett bok om TCM pa svenska)
Bestdlles genom Medicalart Férlag AB, www.medicalartforlag.se

Uppge att du studerar vid Nei Jing Akademin sa far du rabatterat pris.

Chinese Medicine for Maximum Immunity
Av Jason Elias and Katherine Ketcham

A Manual of Acupuncture (pé engelska)
Av Peter Deadman

Eller

Punktkompendium (pd svenska)

Far ni av skolan

Rekommenderad kurslitteratur Steg 1:

ADRESS

Mei Jing Akademin
Ostertullsgatan 18k
52| 42 Falkoping

Between Heaven and Earth

Av Harriet Beinfield
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Litteraturtips Steg 1:
e Akupunktur Kinesisk Likekonst, Del 1
Av Reijo Poyhonen
e Med Tao i tankarna
Av Marta Cullberg Weston
Natur & Kultur
e Den Sjélvidkande Mdnniskan
Av Susanna Ehdin
e Fysikens Tao

Av Fritiof Capra

Om steg 2*

Steg 2 omfattar 1,5 ar med tre dagars undervisning per manad
och sjalvstudier. Mycket praktik. Nei Jing Akademin har utokad
kursplan i form av en 3e dag i steg 2.

(*med reservation for forandringar och justeringar)
Nei Jing Akademins kursplan i 6verensstammelse med
riktlinjer fran Svenska Akupunkturforbundet.

Forutom sjalva akupunkturprogrammet finns i utbildningen en
serie olika moment och hela block, med amnen som vanligtvis
inte ingar i en grund utbildning i akupunktur.Vi har valt att ta
med dessa for att bredda och fordjupa kompetensen samt ge
ett battre holistiskt perspektiv. De olika momenten/ block &r:
Mindfulness, Qigong, Stressens mekanismer/ stresshantering,
Naringslara, Klientbemotande utokad. Ni kommer se att de har
momenten ar inbaddade under steg 1 och 2. En del av
momenten kommer att ligga i juni manad.
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| denna del av utbildningen boérjar det bli dags att satta ihop alla bitarna
som du har erhallit fran steg 1. Nar vi far ihop dem pa ett bra satt leder
det fram till en diagnos, ett mycket omfattande tema. Diagnostiken
agnas mycket tid och omsorg och i det temat ingar bl.a. Hur vi pa basta
satt bemoter var klient med hjalp av kommunikation, observation,
palpation, ansiktstydning, pulstagning och tungdiagnostik.

Darefter vidtar nagot som heter syndromdifferentiering och forst da ar
du klar med att lagga upp en behandlingsstrategi, vdlja punkter och
omsatta allt du har lart dig i praktiken.
Just praktik ar ett centralt tema under denna del av utbildningen dar en
av dagarna vid varje seminarium huvudsakligen kommer att dgnas at att
praktisera det du har lart dig.

Precis som tidigare i utbildningen sa gor du ocksa nagon ledd meditation
eller 6vning vid seminarierna som syftar till 6kad sjalvkannedom och
valmaende.

Ett annat centralt tema ar kunskap och behandling av vanligt
forekommande symtom och sjukdomar som t.ex. Smarta, astma, allergi,
migran, mage/tarm problem, pms, med flera.

Det tillkommer aven kunskap om ytterligare behandlingstekniker inom
kinesisk medicin sa som 6ronakupunktur, skalpakupunktur,
patentmedicin (sammansatta kinesiska orter).

Ett individuellt examensarbete ingar dar du far en mojlighet att fordjupa
dig i ndgon aspekt av den kinesiska medicinen.

Utbildningen avslutas med en examination organiserad av svenska
akupunkturforbundet, som ocksa kvalitetssakrar godkdanda utbildningar
inom traditionell kinesisk akupunktur. Syftet ar att utbilda professionella
terapeuter som genom stora kunskaper inom den kinesiska medicinen
ocksa har hojt sitt egna vdlmaende under utbildningens gang for att pa
sa vis kunna axla rollen som terapeut.

Frivillig resa till sjukhus i Kina 3-4 veckor for att dar folja arbetet med
akupunktur.
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Sammanfattning av utbildningsinnehallet i steg 2

e Diagnos: Diagnosen i Kinesisk Medicin dr mycket omfattande eftersom
den omfattar hela manniskan. | diagnosen ingar foljande:

i.  Anamnes. Att ta upp patientens sjukdomshistorik, aktuella problem,
observera monster och samband, exempelvis vad det galler vanor,
livsstil, somnen, dieten, arftlighet, familj forhallanden, relationer,
tidigare behandlingar, medicinering och mycket mer.

i. Observation. Objektiva iakttagelser, exempelvis hallningen,
kroppsformen, 6gonen, ansiktstydning, haret, det intryck vi far av
patientens vitalitet.

ii. Subjektiva intryck vi far av var patient exempelvis:
Nedstamdhet, bitterhet, uppgivenhet, radsla etc. Tungdiagnostik en
mycket unik metod for att snabbt fa forstaelse for patientens
generella halsotillstand.

iv.  Palpation. Den fysiska undersékning, det &r valdigt mycket vi kan
kdnna med vara hinder, spanda/ slappa muskler, 65mma omraden,
svullnader, etc.

v.  Pulstagning &r dven den en unik metod for att bedéma
halsotillstand, kraver mycket 6vning

o Syndrom differentiering: Hur vi sitter ihop all den information vi far
via diagnosen till en behandlings strategi.

e Hygien

e Behandlings tekniker:
i.  Oron akupunktur, komplett kurs i 6ron akupunktur for behandling
av beroende problem samt en mangd olika hélsotillstand.
i. Skalpakupunktur, fér behandling av motoriska och sensoriska
problem.
ii.  Patentmedicin (sammansatta érter)
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. Behandlingar: Behandlingar med alla ovanstaende tekniker.
Vanligast forekommande obalanser, symtom och sjukdomar.
Teoretiskt och praktiska patient demonstrationer, samt eget patient
arbete. Egenvards program for patienten.

e Driva en mottagning, Lagstiftning, journaler.
Examensarbete.

e Examination och diplomering!

Kurslitteratur steg 2

Obligatorisk kurslitteratur Steg 2:
e Samma som i steg 1 samt dven:
Atlas of Chinese Tongue Diagnosis
Av Barbara Kirschbaum
e Auricolo Therapy Manual (pé engelska)
Av Terry Oleson
Eller
e Oronakupunktur (pé svenska)
Av Kajsa Landgren

Rekommenderad kurslitteratur Steg 2:
e Diagnosis in Chinese Medicine

Av Giovanni Maciocia
e Practise of Chinese Medicine

Av Giovanni Maciocia

Litteraturtips Steg 2:
e The Psyche in Chinese Medicine
Av Giovanni Maciocia
e FEnergetics in Acupuncture- Five Element Acupuncture Made Easy
Av Radha Thambirajah
e Applied Channel Theory in Chinese Medicine
Av Wang Ju-Yi
e Chinese Medical Qi Gong Therapy
Av Jerry Alan Johnsson (Det finns 5 volymer)
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NEI JING AKADEMIN

SKOLAN FOR TRADITIONELL KINESISK MEDICIN

Prisuppgift samt finansiering 2016-2017

e Malmo Steg 1 (1,5 ar) 56 000 kr inkl moms
e Malmo: steg 2( 1,5 ar) 56 000 kr inkl moms

Hela utbildningen (steg 1 och steg 2= 3 ar) delas upp i totalt 4 delbetalningar

4 28 000 kr var nionde manad. Forsta delbetalningen erlaggs strax fore kursstart.
Sammanfattningsvis sa ar det 2 delbetalningar per steg.

Observera att anmdlan dr bindande for ett steg i taget. Kursavgiften betalas inte
tillbaka efter paborjat steg (1,5 ar). Dock vid uppvisande av sjukdomsintyg sa har
du inom 3 ar den undervisning man har betalat for (1,5 ar) tillgodo pa skolan och
kan vi nasta kurstillfdlle pabdrja utbildningen igen.

Kostnad for kurslitteratur ingar inte i kursavgiften.
Betalnings alternativ och erbjudande om finansiering

1. Ni erhaller faktura fran Nei Jing Akademin pa delbetalningarna & 28 000 kr
inkl. moms var nionde manad. Forsta fakturan erlaggs fore kursstart.
Eller
2. Neiling Akademin har idag en finansiell samarbetspartner: human finans
som erbjuder vara elever ett rantefritt Ian pa 12 manader pa varje

delbetalning.

For mer information om det formanliga alternativ 2, besék human finans pa
www.humanfinans.se eller besok var hemsida fér mer information
www.neijing.se

Kontakta gédrna skolan eller human finans for vidare information.
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NEI

JING AKADEMIN

SKOLAN FOR TRADITIONELL KINESISK MEDICIN

Avslutningsvis sa tackar vi dig for att du har last sa har langt! Vi ser fram emot att

traffa dig och hoppas att du kommer och besdker skolan och ett foredrag!

Vid anmalan sa fyller du i anmalningsblankett som finns att ladda ned fran

hemsidan samt dven blanketten som heter ”Villkor”. Badda de blanketterna ska

fyllas i och postas per vanlig post till Neijing Akademin, Ostertullsgatan 18b, 521

46 Falkoping. GIom inte att anmala dig i tid, sa vi kan planera infor kursstart.

Uppstar det fler fragor och funderingar sa ar det bara att hora av sig till oss!

Valkommen!

NEI JING AKADEMIN SOMMAR SEMINARIET 2014

Skolans ldrare och elever spexar i samband med
terminsavslutning pd sommarveckan
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