Malséttning:

Du ska Oversiktligt kunna kroppens uppbyggnad och normala
funktion.

Du ska veta om hur ohalsa och vanliga sjukdomstillstand uppkommer,
hur man staller diagnos och hur man forebygger och behandlar dem.

Du ska veta var man hittar svar pa sina fragor i amnet nar det kravs i
livet framdver.

Kursinnehall
Kursinnehallet motsvarar Svenska Akupunkturférbundets studieplan.

For samtliga “organsystem” giller att anatomi, fysiologi, histologi,
vanliga sjukdomars etiologi, symtom, diagnos och behandling ingar.

Du ska forsta och ha dversiktliga kunskaper i:
» Mikrobiologi
« Smittspridning
« Farmakologi
« Medicinsk etik
Du ska ha kunskap om och kunna redogora for:

» Funktionen hos kroppens olika organ och organsystem och ha
kunskap om hur de olika systemen samverkar.

» Vanliga sjukdomar som drabbar olika organ eller organsystem,
varfor de uppkommer, symtom, diagnos, behandling.

« Den normala psykologiska utvecklingen, stérningar som kan
uppkomma.

« Psykiatriska tillstand och deras behandling

« Lagar och regler i Halso- och sjukvarden och avseende alternativ
medicin.



Du ska kunna:

Vikten av kost och fysisk aktivitet for att bibehalla en god hélsa
eller lindra sjukdom.

Utfora hjart- och lungréaddning

Sammanstélla en vetenskapligt upplagd rapport

Undervisningen ar upplagd pa foljande sétt:

Lararledda tréffar en helg per manad

Oversiktlig introduktion av manadernas amnesomrade(n) och
uppgifter som ska utforas i anslutning till studierna

Studieuppgifter pa natet
Genomgang av inlamnade uppgifter/hemtentor

Vetenskapligt arbete motsvarande 8 hp eller ungefér 5-6 veckors
heltidsarbete 16per som en trad genom hela utbildningen

Majlighet att ha mailkontakt med lararen vid behov.

Examination sker genom:

Individuella, skriftliga inlamningsuppgifter och hemtentor

« Individuellt projektarbete

e Seminarier

Betyg:
« Underkand (U)
« Godkand (G)

For godkand kravs minst 80% fysisk narvaro pa kurshelgerna, 80%
godkanda hemuppgifter samt godkant projektarbete.

Diplom erhalls vid godkand kurs.



Upplagg:

A: Cellen, vavnader, cellddd, dédsbegreppet, hudens uppbyggnad och
sjukdomar, sarlakning, inflammation, immunforsvaret, allergi.
Anatomiska termer och begrepp

B: Rorelseapparaten; skelett, leder, ledtyper, ledkapslar, muskler,
muskelfysiologi, stora muskelgrupper. Vanliga skador och sjukdomar.
Vikten av fysisk aktivitet. Traningsupplagg for olika personer

C: Farmakologi, mikrobiologi, smittvagar, hygienrutiner, onkologi

D: Cirkulationssystemet, blodet, lymfan, blodtrycksreglering,
Andningsorganen. Vanliga sjukdomar

E: Urinvdgarna, vatskebalans, temperaturreglering. Vanliga sjukdomar

F: Mag-tarmsystemet, matspjalkningen, naringsupptaget. Vanliga
sjukdomar. Néaringslara och naringsfysiologi.

G: Vetenskaplig metod, medicinsk etik, lagar och regler i Halso- och
sjukvarden, ABC-vard. Hjart- och lungraddning, blodtryckstagning

H: Nervsystemet, centrala och perifera. Neurologi, det normala.
Sinnesorganen och sinnena. Vanliga sjukdomar

I: Psykologi, normal utveckling, olika modeller. Psykiatri,vanliga
storningar. Smartfysiologi och smartbehandling. Stressfysiologi och
utmattning

J: Endokrina systemet, hormoners bildande, funktion. Kénsorganen,
obstetrik/gynekologi, sexuell halsa, fostrets utveckling

K: Vetenskapligt arbete.



